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Wir begleiten Unternehmen und Mitarbeitende auf Thiringen entren
ihrem Weg zur Gestaltung eines gesunden Arbeitsalltags. fgggg“ﬂd ECHNISCHE UNERSITAT
Neben der Bereitstellung der Hilfsmittel organisieren wir THORINGEN LMENAL
einen Einfuhrungs-Workshop und ein Ergonomie-
Training fur Ihr Team, um alle Teammitglieder in den
Prozess einzubinden und den korrekten sowie effektiven ENTDECKEN SI E DIE

Einsatz der Mittel sicherzustellen. Dabei bieten wir auch ERGObOX
umfassende Informationen zur individuell abgestimmten

Auswahl und Anwendung. Die abschlieRende Evaluation U NSE R KOSTE NFR E| ES
sorgt daflr, dass das Feedback der Nutzenden in FRGONOMIE-ANGEBOT F U R

kinftige Angebote einfliel3t und unsere ERGObox

kontinuierlich verbessert wird. ENTLASTU NG BE'
Das ZeTT hat noch weitere Gesundheitsangebote: Die KO R P E R I_l CH E R AR B E |T

ERGOthek, das kostenfreie Ergonomie-Angebot flr
Buroarbeit, sowie "Fit am Arbeitsplatz", das kostenlose
Bewegungs- und Entspannungsangebot. Sprechen Sie
uns bei Interesse gerne darauf an.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN BEIM ZETT:

Weitere Informationen und unser Kontakt:

Leiter der Geschaftsstelle: Dr. Thomas Engel
E-Mail: geschaeftsstelle@zett-thueringen.de
Webseite: https://zett-thueringen.de
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Mit der ERGObox unterstltzen wir kleine und mittlere
Unternehmen in Thiringen dabei, gesundheitsfordernde
Malinahmen fur die Zielgruppe der korperlich Arbeitenden
zu realisieren. Dabei stellen wir eine Auswahl an
ergonomischen Hilfsmitteln zur Verfigung, durch deren
gezielten Einsatz langfristig die Arbeitszufriedenheit
gesteigert und die Anzahl krankheitsbedingter Ausfalle
reduziert wird. Beides wirkt sich positiv auf die
Produktivitat aus.

WIE FUNKTIONIERT DIE ERGObox
UND WELCHEN NUTZEN HAT SIE?

Ob Lendenstitze, Massageauflage oder Ruckenstutzgurt -
oft sind ergonomische Hilfsmittel wenig bekannt oder
kostenintensiv. Unsere ERGObox mit ihrem einfachen
Ausleihsystem bietet Unternehmen die kostenfreie und
unverbindliche Méglichkeit,

m solche Hilfsmittel probeweise und niedrigschwellig in
den Arbeitsalltag zu integrieren und so die Akzeptanz
far gesundheitsfordernde MaBnahmen in ihrem Team
zu steigern,

m ihren Mitarbeitenden ein auf ihre individuellen
Bedurfnisse anpassbares ergonomisches Angebot zu
offerieren und somit Firsorge zu zeigen,

m bei Mitarbeitenden einer Vielzahl von physischen
Beschwerden vorzubeugen oder diese zu lindern

B und sie daflr zu sensibilisieren, auch jenseits des
Arbeitskontexts auf Ergonomie zu achten.

WAS IST IN DER ERGObox ENTHALTEN?

m Zweiverschiedene Arten von Ruckenstutzgurten
zur Stabilisierung und Entlastung bei schwerer
korperlicher Arbeit

m Zwei unterschiedliche Anti-ErmUdungsmatten fur
eine gestindere und produktivere Haltung bei
Steharbeiten

m Utensilien fur Iangere Autofahrten: Ein Sitzkeil-,
ein Lenden- und ein Drehkissen zur Férderung
einer gesunden Haltung auf dem Sitz und fur
leichtes Ein- und Aussteigen

m Verschiedene Tools fur eine entspannende
Selbstmassage

UNSERE TOP-3-HILFSMITTEL:

Die Massageauflage

m tiefenwirksame Shiatsu-Sitzauflage

m drei einzeln wahlbare Massagebereiche

B wohltuende Entspannung fur Nacken und Ruicken

Der Ruckenstutzgurt

m stutzt den unteren Rucken bei korperlicher Arbeit
oder langerem Stehen

m stabilisiert und entlastet die Lendenwirbelsaule

m fordert unbelastetes, produktives Arbeiten

Das Auto-Lendenkissen

m perfekt fir eine aufrechte Sitzhaltung bei langeren
Fahrten

® unterstutzt und entlastet die Lendenwirbelsdule

m  beugt Muskelverspannungen wirksam vor




